
Formation Extension de cils Volume russe/Méga Volume 
Théorie et pratique sur 2 jours (14h) 390€ TTC 

Objectif : Connaissance et assimilation des techniques de pose d’extension de cils avec les 
techniques volume russe et méga volume. 
1ère journée : 9h : Accueil des stagiaires, présentation du déroulement de la formation. 
9h00 - 13h00 : Théorie spécifique au volume russe et méga volume:  
- Avantages des poses volume russe et méga volume par rapport à la technique cil à cil 
- Créer des fans parfaits  
- Variété de cils 
- Tableau de poids des cils 
- Travailler la couleur 
- La colle 
- La direction correcte des cils 
- Stylisation des yeux 
- Les différentes formes d’œil 
- Le fan parfait 
- Façon de saisir les fans 
- Transition des zones courbures et longueurs 
13h30-18h30 : Pratique sur modèle : Etude des yeux (morphologie) et cils du modèle pour 
sélectionner la pose la mieux adaptée. Apprentissage des différents effets possibles (œil ouvert, œil 
de biche, du 2D au 6D)  
Nettoyage des instruments et rangement du poste de travail. 
Bilan des problèmes rencontrés. Explication et conseils pour corriger les erreurs 
2ème journée : 9h-14h00 : Pratique sur modèle Méga Volume 
Nettoyage des instruments et rangement du poste de travail. 
Bilan des problèmes rencontrés 
Explication et conseils pour corriger les éventuelles erreurs. 
Remise de l’attestation de formation 

 




